
 
 

   

                                                            

 ค่าย STEM EDUCATION   
“แรงบนัดาลใจจากธรรมชาติ สู่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย”ี 

(หลกัสูตร 3 วนั 2 คืน)    
  ณ   ศูนย์พฒันาชนบทผสมผสานกระบี่ 

ต าบลเขาคราม  อ าเภอเมือง  จังหวัดกระบี ่
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  ช่ือ-สกุล............................................................................ ช้ัน .................................................... 

โลโกโ้รงเรียน 
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ข้อควรปฏิบัติในการเข้าค่ายศึกษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

1. อาหารบุฟเฟต ์ ตกัพอประมาณ  รับประทานใหห้มด 
2. หา้มจุดไฟ หา้มใหมี้ประกายไฟ เพราะไฟจะไหมป่้า 
3. หอ้งน ้าชาย หา้มปัสสาวะใส่โถอุจจาระ 
4. หา้มทิ้งผา้อนามยัลงโถอุจจาระ ใหทิ้้งใส่ถุงท่ีจดัไวใ้ห ้
5. รักษาความสะอาดบริเวณท่ีพกัและหอ้งน ้า 
6. ใชน้ ้าอยา่งประหยดัและปิดก๊อกใหส้นิท 
7. ใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั  โดยการเปิดใชเ้ฉพาะหลอดท่ีจ าเป็น 
8. หา้มส่งเสียงดงัหลงัเวลา 22.30 น. 
9. ทิ้งขยะในท่ีท่ีเตรียมไวเ้ท่านั้น 
10. ใหร้ะวงัสัตวอ์นัตรายใตก้องใบไม ้ขอนไม ้และกองหิน 

                

ส่ิงที่ต้องเตรียมและปฏิบัติในการเข้าค่าย 

1. เตรียมอุปกรณ์ส าหรับการเดินป่าใหค้รบ ไฟฉาย / หมวก / สมุดบนัทึก / กระติกน ้า / ปากกา    
ดินสอ / ยารักษาโรคประจ าตวั 

     2.   เป็นผูส้ังเกตและผูฟั้งท่ีดี 
     3.   จดบนัทึกส่ิงท่ีพบอยา่งตั้งใจ 
     4.   ถา้จ าเป็นจะตอ้งสัมผสัส่ิงมีชีวิตใดๆ ควรท าดว้ยความระมดัระวงัและเม่ือศึกษาเสร็จแลว้ใหน้ ากลบั 

            ไปไวท่ี้เดิม 
     5.  เดินตามเส้นทางท่ีก าหนดไว ้
     6.  ปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัและเช่ือฟัง  และ 

  7.  ตอ้งเตรียมของใชส่้วนตวัมาเอง เช่น ผา้เช็ดตวั สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน แชมพู ยาประจ าตวั  
      ยากนัยงุ เส้ือกนัหนาว กางเกงขายาว รองเทา้ผา้ใบ เส้ือกนัฝน ชุดส าหรับท ากิจกรรมสะเตม็  ของใช ้
ส่วนตวั  ท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ 
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ก าหนดการค่าย STEM กระบี่  หลกัสูตร  3 วัน  2 คืน  
ณ  โรงแรมซีแอนด์ซี กระบี่  ต.เขาคราม  อ.เมือง  จ.กระบี่ 

 วันท่ี  1                        กิจกรรม  
 11.30 – 12.00 น.       ตอ้นรับ - รวบรวมกระเป๋าสัมภาระในหอ้งท่ีก าหนด (โดยนกัเรียน)  
 12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนั 
 13.00 – 13.30 น.  แนะน า สถานท่ี แจง้กฎระเบียบ สันทนาการและแบ่งกลุ่ม  
 

13.30 – 15.30 น. 

ฐานการเรียนรู้ STEM ผา่นธรรมชาติ  
 ฐานท่ี 1   ตามล่าหาขมุทรัพย(์ทิศและแผนผงั)  
 ฐานท่ี 2   มหศัจรรยล์วดลายใบไม(้ความรู้เก่ียวกบัใบไม)้  
 ฐานท่ี 3   ความลบับนยอดไมอ้อ้มกอดธรรมชาติ(ความสูงของตน้ไมแ้ละเส้นรอบวงตน้ไม)้  
 ฐานท่ี 4   ใตร่้มเงาของพฤกษา (ความหนาแน่นของเรือนยอดไม)้  
 15.30-15.45 น. รับประทานอาหารวา่ง 
 15.40 – 17.00 น.  ฐานท่ี 5   หมีนอ้ยล่าเหยือ่    (ทบทวนความรู้ผา่นเกมส์ลูกบอล  )   
 17.00 - 18.00 น. ท าธุระส่วนตวัและเตรียมรับประทานอาหารเยน็  
 18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเยน็  

 19.00 – 21.45 น.  
   ศึกษาธรรมชาติยามค ่า คืน  
ฐานท่ี  6   การศึกษากีฏวิทยายามค ่าคืน  
ฐานท่ี  7   การศึกษาการดูดาวเบ้ืองตน้ 

      (ขา้วโพดป้ิง  มนัป้ิง  มาชเมลโล่ ป้ิง  )  
 22.00 น.                     คืนสู่นิทรา  
 วนัท่ี 2                        กิจกรรม  
 07.30 – 08.30 น.  รับประทานอาหารเชา้ 
 08.30 – 10.30 น.  ฐานท่ี 8 ฐานการเรียนรู้ STEM ผา่นธรรมชาติ  (ท่าปอมคลองสองน ้า) 
 10.30 – 12.00 น.  ฐานท่ี 9 การเดินทางของพฤกษา (การขยายและการกระจายพนัธุ์พืช)  
   ฐานท่ี 10 สีสันบนลายผา้ (ผา้มดัยอ้ม) 
 12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนั 
 13.00-17.00 น. ฐานท่ี 11 วิศวกรนอ้ยกบั จรวดขวดน ้า   (แข่งขนั จรวดขวดน ้า ประเภทแม่นย  า )  
    (บริการอาหารวา่ง)  
 17.00 – 18.00 น.   พกัผอ่นตามอธัยาศยั   
 18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเยน็  
 19.00 – 21.30 น.  กิจกรรม ท่องดาวองัคาร   -  การแสดงเก่ียวกบัหวัขอ้ STEM 
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 21.30 – 22.00 น.            ( บริการอาหารรอบดึก บะหม่ีน ้า) 
 22.00 น.              คืนสู่นิทรา  
 วนัท่ี 3                        กิจกรรม  
 07.30 – 08.00 น.  เช็คเอาทเ์ก็บสัมภาระมารวมท่ีจุดนดัหมาย    
 08.00 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเชา้ 
 09.00 - 12.00 น. สรุปกิจกรรม ประเมินผลและมอบเกียรติบตัร  
 12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนั 
 13.00 น.  เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงท่ีต้องเตรียมมา :  1. ไฟฉาย 2. ยาทากนัยงุ 3. ยาประจ าตวั 4. หมวก 
5. รองเทา้ผา้ใบ 6. เส้ือกนัหนาวและกางเกงขายาว    7. ยาประจ าตวั 

             8. ผา้เช็ดตวัและของใชส่้วนตวั (สบู่  ยาสีฟัน แปลงสีฟัน  แป้ง) 
9.เส้ือกนัฝน (กรณีมาร่วมกิจกรรมค่าย ช่วงหนา้ฝน) 

          
 

หมายเหต ุ: 1. กิจกรรมค่าย STEM บริหารจดัการหลกัสูตรโดย ดร.ทกัษิณ อาชวาคม อดีตผูอ้  านวยการสถานีวิจยั 
                       ส่ิงแวดลอ้มสะแกราช 
      2. ทุกคนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของค่ายท่ีก าหนด 
      3. กิจกรรมอาจมีการเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 
      4. ระหวา่งท ากิจกรรมมีบริการอาหารวา่ง และน ้าด่ืม 
      5. ใบงานและใบเกยีรติบัตรทางโรงเรียนต้องจัดท าเอง ดาวน์โหลดได้ท่ี www.krabicamp .com 
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ฐานการเรียนรู้ท่ี 1 ตามล่าหาขุมทรัพย์ (ทิศและแผนผัง) 
วัตถุประสงค์ 

1. ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการคิดค านวณและการแกไ้ขปัญหา 

2. ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการเช่ือมโยงวิชาคณิตศาสตร์กบัวิชาอ่ืนๆ และสามารถประยกุตใ์ชก้บั

ชีวิตประจ าวนัได ้

ทิศหลกัและทิศท้ังแปด 
     ทิศหลกัมี  …………………… ทิศ  ไดแ้ก่ ทิศ ……………………….……………………… 
     ทิศท่ีอยูก่ึ่งกลางระหวา่งทิศหลกัทั้งส่ี คือ  
          - ทิศ………………………….……. อยูร่ะหวา่งทิศตะวนัออกกบัทิศเหนือ 
          - ทิศ……………………………...…อยูร่ะหวา่งทิศตะวนัออกกบัทิศใต ้
          - ทิศ…………………………………อยูร่ะหวา่งทิศตะวนัตกกบัทิศเหนือ 
          - ทิศ…… ………………….……….อยูร่ะหวา่งทิศตะวนัตกกบัทิศใต ้
     ซ่ึงแต่ละทิศท ามุม……………………………..องศา 

 

จากทิศหลัก 4 ทิศและทิศย่อยอกี 4 ทิศ ยังมีช่ือเรียกทิศเหล่านีอ้กีแบบ  คือ 
     ทิศเหนือ  หรือ ทิศ ………………..……………………………… 
     ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ หรือ ทิศ…………………………………  
     ทิศตะวนัออกหรือ ทิศ…………………. …………………………  
     ทิศตะวนัออกเฉียงใต ้หรือ ทิศ……………..………………………  
     ทิศใตห้รือ ทิศ………………………………………………………  
     ทิศตะวนัตกเฉียงใตห้รือ ทิศ………………..………………………  
     ทิศตะวนัตก หรือ ทิศ………………………….……………………  
     ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือหรือ ทิศ…………..…………………………   
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การอ่านแผนผัง 

 

 
1. ซี แอนด ์ซี กระบ่ี  (ศูนยพ์ฒันาชนบทผสมผสานกระบ่ี) อยูท่างทิศใดของ จงัหวดักระบ่ี  
    ทิศ …………………………………………………………. 
2.  จงัหวดักระบ่ี อยูท่างทิศใดของท่าอากาศยานนานาชาติกระบ่ี  ทิศ …………………………………… 
3.  แหล่งท่องเท่ียว ท่าปอมคลองสองน ้าอยูท่างทิศใดของ ซี แอนด ์ซี กระบ่ี 
     ทิศ …………………………………………………………. 
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การอ่านเขียนแผนผัง 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สังเกตดวงอาทิตย์  ในเวลากลางวนัใหส้ังเกตดวงอาทิตย ์ขึ้น-ตก ตามฤดูกาล 

2. สังเกตดวงจันทร์  ในเวลากลางคืนใหส้ังเกตดวงจนัทร์ ดา้นท่ีสวา่งจะหนัไปทาง 

ทิศตะวนัตก ดา้นเวา้แหวง่จะหนัไปทางทิศตะวนัออก 

3. สังเกตลม  ใชห้ญา้แหง้หรือฝุ่ นโยนไปในอากาศ จะทราบว่าลมพดัจากทิศทางใด 

4. สังเกตเถาวัลย์  เถาวลัยท่ี์พนัตน้ไมจ้ะชูยอดไปทางทิศตะวนัออกเสมอ 

5. สังเกตต้นไม้ เม่ือดวงอาทิตยล์บัขอบฟ้าใหเ้อาแกม้แนบกบัตน้ไมดู้ดา้นท่ีอุ่นๆ  

จะเป็นทิศตะวนัตก 

6. สังเกตดาว  ดาวท่ีน ามาใชบ้อกทิศไดง้่ายและแม่นย  าท่ีสุด คือ ดาวเหนือ    
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7.จงวาดแผนผังของบริเวณท่ีพกัแคมป์ศูนย์พฒันาชนบทผสมผสานกระบี่  พร้อมระยะทาง พอสังเขป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหต:ุ  
อุปกรณ์ : ไมบ้รรทดั ดินสอ ยางลบ ปากกา กระดาษ A4 กระดาษบรูฟ ตลบัเมตร เขม็ทิศ ดินสอสี / สีชอลก์ 
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ฐานการเรียนรู้ท่ี 2 มหัศจรรย์ลวดลายใบไม้ (ลอกลายใบไม้ ลวดลายธรรมชาติ) 
 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้ลกัษณะของใบไมแ้บบต่างๆ  ธรรมชาติท่ีสัมพนัธ์กนัเชิงวิทยาศาสตร์ 
2.ฝึกท างานเป็นกลุ่มเพื่อวิเคราะห์ลวดลายทางธรรมชาติท่ีสัมพนัธ์กนัเชิงวิทยาศาสตร์ 

1. พืชใบเล้ียงเด่ียว (monocotyledon) คือ 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

2. ตวัอยา่งพืชใบเล้ียงเด่ียว ไดแ้ก่ ................................................................................................................  
3. พืชใบเล้ียงเด่ียววงศใ์หญ่ท่ีสุด คือ……………………..….. (Orchidaceous) โดยมีดอกท่ีซบัซอ้น และ

สวยงาม เพื่อดึงดูดแมลงชนิดต่างใหช่้วยในการผสมพนัธุ์ 
4. ส่วนพืชใบเล้ียงเด่ียวท่ีมีปริมาณมากเป็นอนัดบัสอง และอาจจะเป็นวงศท่ี์โดดเด่นกวา่ ก็คือ …………… 

(Poaceae หรือ Gramineae) โดยมีวิวฒันาการอีกทางหน่ึง มีลกัษณะพิเศษคือ การแพร่ขยายพนัธุ์โดย
อาศยัลม พืชในวงศห์ญา้นั้นมีดอกขนาดเลก็ แต่เม่ือรวมเป็นกลุ่มอาจปรากฏเป็นช่อดอกท่ีมองเห็น
ชดัเจนและสวยงาม 

5. พืชใบเล้ียงคู่ (dicotyledon) คือ 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

6. ตวัอยา่งพืชใบเล้ียงคู่ ไดแ้ก่……………………………………………………………………………..  

………………………………………………………………………………………………………… 

เปรียบเทียบลักษณะพืชใบเลีย้งเดี่ยวกบัใบเลีย้งคู่ 
 

ลกัษณะ ใบเล้ียงเด่ียว ใบเล้ียงคู่ 
จ านวนใบเล้ียง   
โครงร่างใบ   
ล าตน้   
ระบบราก   
กลีบดอก   
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๑๐ 

 

อุปกรณ์ : ตวัอยา่งพืชใบเล้ียงเด่ียว และใบเล้ียงคู่ กระดาษ A4  ดินสอสี / สีชอลก์ 
วิธีการ : 

1. เอากระดาษ A4 มา 1 แผ่น เลือกใบไมม้าวางคว ่าบนกระดาษ แลว้เอากระดาษ A4 อีก 1 แผน่ทบับน

ใบไม ้

2. เอาสีไม ้/ สีชอลก์ ทาสีบริเวณท่ีวางใบไมใ้หเ้ห็นลวดลายชดัเจน  

3. อธิบาย และเปรียบเทียบลกัษณะใบไมต้ามหลกัวิทยาศาสตร์ 
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๑๑ 

 

ฐานการเรียนรู้ท่ี 3 ความลบับนยอดไม้ อ้อมกอดธรรมชาติ (ความสูงของต้นไม้และเส้นรอบวง) 
 

วัตถุประสงค์  
 เพื่อฝึกการวดัความสูงของตน้ไมโ้ดยใช้สายตา ฝึกการใช้เคร่ืองมือฝึกวิเคราะห์โดยการใช้วิธีการทาง
คณิตศาสตร์และฝึกการท างานเป็นกลุ่ม  เรียนรู้วิธีการสุ่มส ารวจ  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ทรัพยากรป่าไม้
เบ้ืองตน้ป่าเต็งรังในพื้นท่ี และน ามาฝึกการวิเคราะห์ขอ้มูลให้ได้ถึงชนิด และความหนาแน่นของพรรณไม ้ 
รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพ 
อุปกรณ์วัดความสูงของต้นไม้   
     1. สามเหล่ียมมุมฉาก มุมประกอบฉาก 45°         2. เคร่ืองมือวดัค่ามุมเงย หรือไคลโนมิเตอร์ (Clinometer) 
     3. เทปวดัระยะทาง  4.  ตลบัเมตร 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
   เม่ือ  
    A    คือ ............................................................................. B คือ...................................................................... 
    C    คือ ............................................................................. D คือ...................................................................... 
 

ดงันั้น การหาความสูงของตน้ไม ้หาไดโ้ดย  
................................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 

C 

B A 

D 
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๑๒ 

 

ต้นท่ี ช่ือพนัธ์ุไม้ ความสูงของต้นไม้ (เมตร) 
1   
2   
3   
4   
5   

ความสูงเฉลีย่ เมตร 
 
อุปกรณ์วัดเส้นรอบวงต้นไม้ 
 1.  สมุดบนัทึก  ปากกา  ดินสอ 
 2.  เทปวดัขนาดความยาว 1 เมตร 
 3.  เชือกยาวประมาณ      50  เมตร 
 4.  เทปวดัระยะทางยาว    50  เมตร 
 5.  เทอร์โมมิเตอร์ 
วิธีการศึกษา 
 1.  ใหน้กัเรียนเลือกพื้นท่ีท่ีจะวางแปลงศึกษาในป่า 1 แปลง 
 2.  ใชเ้ทปวดัระยะทางใหไ้ดแ้ปลงขนาด 10 x10 เมตร แลว้ใชเ้ชือกผกูมดัโดยรอบ 
 3.  วดัเส้นรอบวงตน้ไมใ้นแปลง 10 x10 เมตร ใหว้ดัเส้นรอบวงท่ีความสูง 1.30 เมตร และจดบนัทึก  
                ขอ้มูลเฉพาะไม้ใหญ่เท่านั้น 
 4.  ในแปลง 10 x10 เมตร ให้แบ่งแปลง 5 x 5 เมตร 1 แปลง นบัจ านวนตน้ไมใ้นแปลง 5 x 5 เมตร  
               เพื่อจ าแนกและจดบนัทึกรายช่ือพนัธุ์ไมท่ี้เป็นลูกไม้เท่านั้น 
 5.  ในแปลง 5 x 5 เมตร ใหไ้ดแ้ปลง 1 x 1 เมตร 1 แปลง ท่ีมุมใดมุมหน่ึง จดบนัทึกขอ้มูลพนัธุ์ไมเ้ฉพาะ  
              กล้าไม้เท่านั้น  
หมายเหต:ุ 
 ไม้ใหญ่ (Tree) หมายถึงตน้ไมท่ี้มีความสูงมากกวา่ 1.30 และมีเส้นรอบวงตั้งแต่ 30 เซนติเมตรขึ้นไป 

ลูกไม้ (Sapling) หมายถึงตน้ไมท่ี้มีความสูงตั้งแต่ 1.30 เมตร และมีเส้นรอบวงนอ้ยกวา่ 30 เซนติเมตร 
 กล้าไม้ (Seedling) หมายถึงตน้ไมท่ี้มีความสูงนอ้ยกวา่ 1.30 เมตร 
 
วิธีการวัดขนาดเส้นรอบวงของต้นไม้  ให้วัดท่ีระดับความสูงจากพื้นดิน 1.30 เมตร  
DBH (Diameter at breast height)  
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๑๓ 

 

 ตาราง : ส ารวจทรัพยากรป่าไม้และส่ิงแวดล้อม 
 

พื้นท่ี 10x10 ม. 
ช่ือพนัธ์ุไม้ 

เส้นรอบวง(ม.) 
(DBH) 

รัศมี(r) 
(2¶r) 

พื้นท่ีหน้าตัด (¶r²) (ตร.ม.) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

รวมพื้นท่ีหน้าตัดทั้งหมด พื้นท่ี 10x10 ม. ..............................ตารางเมตร 

รวมพื้นท่ีหน้าตัดทั้งหมด พื้นท่ี 40x40 ม. (ไร่) ............................................ ตารางเมตรต่อไร่ 

 ไม้ใหญ่ ใน 10x10 ม. จ านวน ..............ตน้............ชนิด  ไม้ใหญ่ จ านวน ...............................................ต้นต่อไร่  

ลูกไม้ ใน 5x5 ม.จ านวน ……………………….  ตน้  ลูกไม้   จ านวน ……………………………… ต้นต่อไร่ 

กล้าไม้ ใน 1x1 ม. จ านวน ...................................  ตน้  กล้าไม้ จ านวน ...............................................ต้นต่อไร่ 

 
SD = ความเบี่ยงเบน 
ปริมาตรเน้ือไม้ = วงปี X ความสูง 
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๑๔ 

 

กลุ่ม 

 

ฐานการเรียนรู้ท่ี 4 ใต้ร่มเงาของพฤกษา (ความหนาแน่นของเรือนยอดไม้) 
วัตถุประสงค์ 
 

 เพื่อฝึกการส ารวจความหนาแน่นของเรือนยอดไมอ้ย่างง่าย  ฝึกการใช้เคร่ืองมือส ารวจ การเก็บขอ้มูล  
การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์มาประยกุตใ์ชจ้ริง  และการท างานเป็นกลุ่ม 
อุปกรณ์ 
 1.  เดนซิโอมิเตอร์ (Densiometor)   2.  สมุดบนัทึก  3.  ปากกาหรือดินสอ 
วิธีการ 
 ให้นักเรียนวดัความหนาแน่นของเรือนยอดไม ้ โดยใช้เดนซิโอมิเตอร์ส่องดูเรือนยอดส่องผ่านกระจก
ด้านในท่ีมีจุดและกากบาทให้จุดและกากบาทตรงกัน  ถ้าพบส่วนใดส่วนหน่ึงตรงกากบาทพอดี  ให้ท า
เคร่ืองหมาย  x  หรือ +  ถา้ไม่พบ ให้ท าเคร่ืองหมาย 0 หรือ – ลงในตาราง ท าการทดลองทุกระยะ 1 เมตร  จน
ครบ  25  คร้ัง  และคิดเปอร์เซ็นตค์วามหนาแน่นของเรือนยอดไม ้
ตารางบันทึกผลการทดลอง  

จุดเร่ิมต้น (ม.) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
ป่า...ปลูก...              
              
จุดเร่ิมต้น (ม.) 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 รวม 

ป่า........................              
              

 

 
ความหนาแน่นของเรือนยอดไม ้

 
ความหนาแน่นของเรือนยอดไม้ มีผลต่อระบบนิเวศป่าไม้อย่างไร 
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 

ป่า 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ผลรวม เฉลีย่ 
 ป่า.........                  
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๑๕ 

 

ฐานการเรียนรู้ท่ี 5   หมีน้อยล่าเหย่ือ (ทบทวนความรู้ผ่านเกมส์ลูกบอล) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อฝึกทกัษะการคิดค านวณ คณิตคิดเร็ว  

2. เพื่อฝึกทกัษะการวางแผน ออกแบบ และปฏิบติัอยา่งมีระบบ 

3. เพื่อฝึกการแกไ้ข ปัญหา อุปสรรคขณะปฏิบติังาน 

4. เพื่อสร้างความสามคัคี รู้จกัการท างานเป็นทีม  

อุปกรณ์ 
1. ลูกบอลหลากสี      2. ไวทบ์อร์ด และปากกา ไวทบ์อร์ด 

3. กระดาษ A 4 และปากกา     4. นาฬิกาจบัเวลาและอุปกรณ์คิดเลข  

5. ตะกร้าเก็บลูกบอล     6. นกหวีดใหส้ัญญาณ   

7. ปากกาเคมี 
วิธีการ 

1. โยนลูกบอลหลากสีลงในสระวา่ยน ้า  

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มยอ่ย อยา่งนอ้ย 3 กลุ่ม  

3. กติกาใหผู้แ้ข่งขนัลงไปเก็บลูกบอลในสระน ้ามาใส่ตะกร้า แลว้แตะมือเปล่ียนกบัเพื่อนคนต่อไปจนครบ 

4. ใหอ้อกแบบ รวมตวัเลขตามโจทย ์และลงไปเก็บลูกบอลมาใส่ตะกร้า ตามเวลาท่ีก าหนด 

ถ้าให้ ลูกบอลสีฟ้า  = 300 Kcal  ลูกบอลสีเขียว    = 200 Kcal 

ลูกบอลสีแดง  = 100 Kcal   ลูกบอลสีเหลือง    = 30 Kcal 
ลูกบอลสีชมพู  = 20 Kcal  ลูกบอลสี ……………   = ……..  Kcal 

 

โจทย์  จงคิดค านวณ และวางแผน ออกแบบ ดงัต่อไปน้ี  
 1. ใหห้มีกินเหยือ่   850 Kcal      2. ใหห้มีกินเหยือ่  3,750 Kcal 

        3. ใหห้มีกินเหยื่อ 5,850 Kcal      4. ใหห้มีกินเหยือ่ 12,950 Kcal 
 5. ใหห้มีกินเหยือ่ ………………. Kcal   เป็นตน้ 

 
โจทย์  จงหาค าภาษาองักฤษดังต่อไปนี้ 
1.WATER                  3.PEN                  4.FOOD 
2.BALL                      4.BEAR                
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๑๖ 

 

ฐานการเรียนรู้ท่ี 6     การศึกษากฏีวิทยายามค า่คืน  
 

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาลกัษณะและองคป์ระกอบต่างๆ ของแมลงแต่ละชนิดท่ีพบในป่า 
 2.  เพื่อศึกษาประโยชน์และโทษของแมลงแต่ละชนิด 
 3.  เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของแมลงท่ีพบในป่า 
อุปกรณ์ 
 1.  ใบงานหรือใบความรู้เร่ืองแมลง        2.  ปากกาหรือดินสอ        3.  แวน่ขยาย 
วิธีการศึกษา 
 ใหน้กัเรียนสังเกตลกัษณะต่างๆ ของแมลง  ทดลองแบ่งกลุ่มแมลง แลว้บอกช่ือแมลงท่ีพบเห็นพร้อมทั้ง
บอกถึงความส าคญั และบทบาทหนา้ท่ีของแมลง  
1. เหตุใดแมลง (Insect) จึงเป็นสัตวท่ี์มีจ านวนชนิดมากท่ีสุดในโลก 
  ................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................              
  

2. ความหลากหลายทางชีวภาพของแมลง (Insect Biodiversity) หมายความวา่อยา่งไร  
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................             
3. ความชุกชุมของแมลง (Insect Abundance) หมายความว่าอยา่งไร  
...................................................................................................................................................................  
4. แมลงมีความส าคญัและมีบทบาทหนา้ท่ีต่อระบบนิเวศอยา่งไร  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................   
...................................................................................................................................................................   
5. แมงและแมลงมีความแตกต่างกนัอยา่งไร   

แมง แมลง 
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๑๗ 

 

 
6. ผีเส้ือกลางวนั(Butterfly)และผีเส้ือกลางคืน(Moth)แตกต่างกนัอยา่งไร     

ผีเส้ือกลางวนั(Butterfly) ผีเส้ือกลางคืน(Moth) 
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๑๘ 

 

ฐานการเรียนรู้ท่ี  7   ธรรมชาติยามค ่าคืน  : การศึกษาการดูดาวเบื้องต้น  (Star Gazing) 
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๑๙ 

 

หมู่ดวงดาวท่ีเราเห็นส่องแสงเป็นประกายอยู่ในยามค ่านั้น นักดาราศาสตร์จดัแบ่งออกเป็นกลุ่มดาว
ฤกษ์  ในสมัยอดีตท่ีวิชาดาราศาสตร์เร่ิมเป็นท่ีสนใจของมนุษยต์ามหลกัวิชาการ พยายามท าความเข้าใจด้วย
การศึกษาอย่างวิทยาศาสตร์ ปโตเลมี นกัดาราศาสตร์ชาวกรีกผูซ่ึ้งสนอกสนใจในการเคล่ือนไหวของหมู่ดาวได้
จดัแบ่ง กลุ่มดาวฤกษท่ี์เขาสังเกตเห็นออกเป็น  48 กลุ่มดาว ซ่ึงในขณะนั้นยงัไม่ไดร้วมเอากลุ่มดาวในซีกโลกใต้
ท่ีนักปราชญ์ชาวกรีกโบราณยงัไม่สามรถสังเกตเห็นได้  ต่อมาในปีค.ศ.1930 องค์การดาราศาสตร์สากล 
(Internation Astronomical Union หรือ IAU) ไดแ้บ่งกลุ่มดาวออกเป็น 88 กลุ่ม ซ่ึงยงัคงใช้มาจนถึงทุกวนัน้ี ใน
ดาว ทั้ง 88 กลุ่มน้ียงัถูกจดัแบ่งออกไปตามกลุ่มดาวทางซีกฟ้าทางใตแ้ละซีกฟ้าทางเหนือตาม ต าแหน่งท่ีปรากฏ  
วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อฝึกการดูกลุ่มดาวในแต่ละฤดูกาล 
2.  เพื่อเรียนรู้เก่ียวกบัวิชาดาราศาสตร์เบ้ืองตน้ 
3.  เพื่อน าความรู้เก่ียวกบัดวงดาวไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

1. ใหบ้อกช่ือกลุ่มดาวตามฤดูกาล ท่ีรู้จกัมา 3 กลุ่ม 

    1................................................................................. 2.................................................................  

    3. ................................................................   

2. กลุ่มดาวท่ีสามารถบอกทิศทางได ้ไดแ้ก่..................................................................และดวงดาวท่ีสามารถบอก

ทิศทาง ในยามค ่าคืนไดแ้ก่ ................................................................ (Polaris) 

3. เพราะเหตุใดดวงดาวแต่ละดวงมีแสงสวา่งไม่เท่ากนั          

....................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................               

4. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการดูดาว  

1............................................................................2........................................................................................... 

3............................................................................4.................................................................................................    

5. ใหว้าดภาพกลุ่มดาวท่ีประทบัใจ 
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ฐานการเรียนรู้ท่ี 8 :  ส ารวจเส้นทาง ศึกษาธรรมชาติ ท่าปอมคลองสองน ้า 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาระบบนิเวศป่าไมแ้ละชนิดพรรณไมใ้นป่ารอบท่ีพกั และ ท่าปอมคลองสองน ้า 
 2.  เพื่อศึกษาพืชสมุนไพรท่ีอยูใ่นป่า 
 3.  เพื่อศึกษาประโยชน์ท่ีไดรั้บจากป่าไม ้ และการน ามาใชป้ระโยชน์ในชีวิตจริง 
อุปกรณ์ 
 1.  สมุดบนัทึกหรือใบงาน   2.  ปากกาหรือดินสอ 
ความส าคญัของป่าชายเลน  
..............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...............................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...............................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................................................................................................... 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ (Ecosystem) พร้อมยกตัวอย่าง 
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต สัญลกัษณ์ ตัวอย่างของส่ิงมีชีวิต 

ภาวะอิงอาศยั เก้ือกูล (Commensalism)   
ภาวะปรสิต (Parasitism)   
ภาวะพึ่งพากนั (Mutualism)   
การไดป้ระโยชน์ร่วมกนั(Protocooperation)   
การล่าเหยือ่ (Predation)   
 

1.พืชองิอาศัย (Epiphyte)  หมายถึง......................................................................................................... 
ท่ีขึน้อยู่ตามต้นไม้อ่ืนๆ มีอะไรบ้าง
............................................................................................................................................................ 

2. พืชให้สีย้อม (Natural dyes) ส่วนท่ีใช้ และสีท่ีได้ 
  ก. .................................................... ส่วนท่ีใช ้   ...............................................สี............................ 
  ข ...................................................  ส่วนท่ีใช ้    .............................................. สี ........................... 
  ค ..................................................   ส่วนท่ีใช ้    .............................................  สี  ...........................   
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3. พืชสมุนไพร (Herbs) ส่วนท่ีใช้ และการใช้ประโยชน์  
ก. .............................................    ส่วนท่ีใช ้....................................................................................... 

ข. ............................................     ส่วนท่ีใช ้ ...................................................................................... 
ค..............................................     ส่วนท่ีใช ้ ....................................................................................... 
 

4.  พืชกนิได้เป็นอาหารและส่วนท่ีใช้ประโยชน์ 
 

ก. .............................................. ส่วนท่ีใช ้.......................................................................................... 
ข. .............................................   ส่วนท่ีใช ้......................................................................................... 
ค.   ...........................................  ส่วนท่ีใช ้  ....................................................................................... 
 

5.  ไม้ต้น Tree ขนาดใหญ่ เน้ือไม้แข็งใช้ ท่ีใช้สร้างบ้านเรือน เฟอร์นิเจอร์ และเคร่ืองเรือนต่างๆส่วนท่ีใช้ 
 

ก. ............................................. ส่วนท่ีใช ้......................................................................................... 
ข. ............................................  ส่วนท่ีใช ้......................................................................................... 
ค. ............................................ ส่วนท่ีใช ้ .......................................................................................... 
 

6.พืชท่ีใช้จักสาน และส่วนท่ีใช้ประโยชน์ 
ก............................................   ส่วนท่ีใช ้ ........................................................................................... 
ข...........................................    ส่วนท่ีใช ้  ........................................................................................... 
ค...........................................    ส่วนท่ีใช ้  ............................................................................................ 
 

7.พืชเด่นบริเวณท่าปอมคลองสองน ้า 
 

ป่าชายเลน (Mangrove Forest) ป่าพรุ (Swamp) ป่าดิบช้ืน  (Rainforest) 

   

   

   
 

8. ไลเคน (Lichen) คืออะไร มีประโยชน์อย่างไร      
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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ฐานการเรียนรู้ท่ี 9  การเดนิทางของพฤกษา (การขยายและกระจายพนัธ์ุพืช) 
 

           ในธรรมชาติพนัธุ์ไมแ้ต่ละชนิดมีการกระจายพนัธ์ท่ีแตกต่างกนั ตน้ไมช้นิดท่ีผลแบบมีปีกจะมีประโยชน์
ในดา้นการช่วยพยงุและตกลงสู่พื้นดินชา้ ท าใหถู้กลมพดัไปไดไ้กลๆ มีโอกาสขยายพนัธุ์ไดไ้กลจากตน้แม่  ชนิด
ท่ีไม่มีปีกก็อาศยัปัจจยัอ่ืนเพื่อช่วยให้เกิดการกระจายพนัธุ์ในลกัษณะต่างๆ ท่ีเรียกว่า การคดัสรรทางธรรมชาติ  
(Natural selection) บทปฏิบัติการในคร้ังน้ี เป็นการเลียนแบบธรรมชาติของวตัถุท่ีตกโดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ไดแ้ก่ แรงโนม้ถ่วงของโลก (Gravity) แรงตา้นของอากาศ และอตัราเร่ง 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการตกของผลท่ีมีปีก กบัผลไม่มีปีกบางชนิด และฝึกการท างานเป็นกลุ่ม 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ผลแบบมีปีกและผลแบบไม่มีปีก       2. ดินน ้ามนั    
3. เทปใส         4. เทปวดัระยะทาง   
5. กระดาษ                              6. กรรไกร   
7. ดินสอ    

วิธีการทดลอง 
1. ใหน้กัเรียนเลือกผลและเมลด็ไมมี้ปีกและไม่มีปีก ชนิดต่างๆ 
2. ใหน้กัเรียนทดลองน าไปใส่กล่อง ทดลองปล่อย สังเกตความแตกต่างเปรียบเทียบการตกหล่น 
3. ใหน้กัเรียนออกแบบการทดลองพบักระดาษเป็นรูปแบบต่างๆ แลว้น ามาทดลองปล่อยเปรียบเทียบ 
 

1. เพราะเหตุใดเมลด็ไมท่ี้ทดลองปล่อยแต่ละชนิดตกถึงพื้นไม่พร้อมกนั 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 
2. ปีกของผลและปีกของเมลด็มีความส าคญัอยา่งไร
................................................................................................................................................................................. 
3. เมลด็ (Seed) มีความส าคญัต่อชนิดพนัธุ์อยา่งไร 
................................................................................................................................................................................. 
4. ปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อการกระจายพนัธุ์พืชตามธรรมชาติ 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
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ฐานการเรียนรู้ท่ี 10   สีสันบนลายผ้า (ผ้ามัดย้อม) 
วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ราบถึงขั้นตอนและกระบวนการในการท าผา้มดัยอ้มอยา่งง่าย 
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดจินตนาการในการออกแบบลายผา้มดัยอ้ม 
 3.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัพืชท่ีใหสี้ยอ้มจากธรรมชาติ  และการน ามาใชป้ระโยชน์   
อุปกรณ์ อุปกรณ์ 
 1.  ผา้ขาว                 2.  สียอ้มจากธรรมชาติ เช่น ใบ เปลือก ดอก ผล แก่น 

3. เชือก ปอฟาง  หรือ หนงัยาง       4.  พู่กนั  แปรงทาสี        
5.  เคร่ืองเป่าลมร้อน               6.  เตารีด 

วิธีการ 
เม่ือนกัเรียนไดรั้บผา้ขาวส าหรับมดัยอ้มแลว้  ให้นกัเรียนท าการมดัลายผา้ก่อนท าการยอ้มโดยลายท่ีมดั

นั้นมีวิธีการมดัไดแ้ก่  การพับแล้วมัด  คือ การพบัผา้เป็นรูปต่างๆ แลว้มดัดว้ยยางหรือเชือก  จะไดล้วดลายท่ีมี
ลกัษณะลายดา้นซ้ายและลายดา้นขวาจะมีความใกลเ้คียงกนั  การขย าแล้วมัด  คือ การขย  าผา้อย่างไม่ตั้งใจแลว้
มดัดว้ยยางหรือเชือก  จะไดล้วดลายแบบอิสระ  และการห่อแล้วมัด คือ การใช้ผา้ห่อวตัถุต่างๆ ไวแ้ลว้มดัดว้ย
ยางหรือเชือก  ลายท่ีเกิดขึ้นจะเป็นลายใหญ่หรือลายเล็กขึ้นอยู่กบัวตัถุท่ีน ามาใช้  และลกัษณะของการมดั เช่น 
การน าผา้มาห่อกอ้นหินรูปทรงแปลกๆ  แลว้มดัไขวไ้ปมา  โดยเวน้จงัหวะของการมดัให้มีพื้นท่ีว่างให้สีซึมเขา้
ไปได ้ ลายท่ีเกิดขึ้นจะสวยงามแตกต่างจากการมดัลกัษณะอ่ืนๆดว้ย 

หลกัส าคญัในการท าการมดัยอ้มคือ ส่วนท่ีถูกมดัคือส่วนท่ีไม่ตอ้งการให้สีติด  ส่วนท่ีเหลือหรือส่วนท่ี
ไม่ตอ้งการมดัคือส่วนท่ีตอ้งการให้ติดสี  การมดัเป็นการกนัสีไม่ให้สีติดนั่นเอง  เม่ือมดัเสร็จแลว้จึงน าไปยอ้ม
ดว้ยการแตม้สีโดยใชพู้่กนัและอยา่ใหผ้า้เปียกมาก  เม่ือยอ้มเสร็จแลว้จึงน าไปเป่าใหแ้หง้  
1. วิธีการท าใหเ้กิดลวดลายท าไดอ้ยา่งไร 
.......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
2. บอกช่ือพืชท่ีใหสี้ยอ้มจากธรรมชาติและสีท่ีได ้

ช่ือพนัธุ์พืช ส่วนท่ีใช ้ สีท่ีได ้
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3.นอกจากพืชแลว้มีส่ิงใดบา้งท่ีน ามาใชเ้ป็นสียอ้มไดอี้ก............................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
4. บอกขอ้ดีและขอ้เสียของสีธรรมชาติ 
 
ขอ้ดี ....... 
     1....................................................................................................................................... 
     2........................................................................................................................................ 
     3........................................................................................................................................ 
     4......................................................................................................................................... 
ขอ้เสีย ......  
    1....................................................................................................................................... 
     2........................................................................................................................................ 
     3........................................................................................................................................ 
 
5.บอกประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการท าผา้มดัยอ้ม 
 
      1....................................................................................................................................... 
     2........................................................................................................................................ 
     3........................................................................................................................................ 
     4.........................................................................................................................................            
     5........................................................................................................................................ 
     6........................................................................................................................................ 
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ฐานการเรียนรู้ท่ี 11  วศิวกรน้อยกับจรวดขวดน ้า (แข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทแม่นย า) 
 

วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ หลกัการทางวิทยาศาสตร์ 
 2. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ ขั้นตอนในการประดิษฐ์จรวดขวดน ้า 
 3. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ ในการประดิษฐ์จรวดขวดน ้า 
 4. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกั รักษาส่ิงแวดลอ้ม น าวสัดุใชแ้ลว้มาท าใหเ้กิดประโยชน์ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1 ...................................................................... 
 2. ......................................................................  
 3. ......................................................................  
 4. ...................................................................... 
 

วิธีท า .......................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพุ่งขึน้ของจรวดขวดน ้า ได้แก่ 
……………………………………………………………………………….……………………………… 
……………………………………………………………………………….……………………………… 
……………………………………………………………………………….……………………………… 
รูปทรง (Shape): มีผลต่อการเคล่ือนท่ีอยา่งไร 
………………………………………………………………….………………………………………….. 
……………………………………………………………………………….……………………………… 
 
ความดัน (Pressure): การเพิ่มความดนัเขา้ไปในขวดมากเท่าใด ยิง่ส่งผลใหจ้รวดขวดน ้ าพุ่งไปไดไ้กลเท่านั้น แต่
ทั้งน้ีตอ้งขึ้นอยูก่บัขวดน ้าอดัลมท่ีใชว้า่สามารถทนแรงดนัได ้มาก-นอ้ย เท่าใด 
 
 
 



ค่าย STEM แรงบนัดาลใจจากธรรมชาติ 
                                     ศูนยพ์ฒันาชนบทผสมผสานกระบ่ี  3 วนั 2 คืน  

๒๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความดัน ผลการทดลอง 
  
  
  
  

 
มุม (Angle) ปล่อยจรวดขวดน ้า  
 

 
 

ปล่อยจรวดขวดน ้าดว้ยมุม 90 องศา ผลการทดลองคือ 
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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 (เวลาโยนกอ้นหินขึ้นไปเหนือศีรษะกอ้นหินก็จะตกลงมาโดนหวั การปล่อยจรวดขวดน ้า แบบน้ีก็เหมือนกนัมนั
จะตกลงมาจุดเดิม)  
 

 
 

มุม ผลการทดลอง 
30 องศา  
45 องศา  
60 องศา  
90 องศา  

 

ปริมาณน ้าในขวด 
การเติมน ้าจะเป็นตวัช่วยชะลอเวลาอากาศท่ีอยูภ่ายในขวดใหอ้อกมาชา้กวา่ปกติ ทั้งน้ีเน่ืองจากวา่ น ้ามีมวลท่ี
มากกวา่อากาศ  ดงันั้นการเติมน ้ามาก-นอ้ยก็ลว้นส่งผลต่อการพุ่งขึ้นของจรวดขวดน ้า  
 

ปริมาณน ้า ผลการทดลอง 
1/2  
1/3  
เตม็  

 
หมายเหต:ุ การเติมน ้าควรเติมในปริมาณ 1 ใน 3 ของจรวด 
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๒๘ 

 

ตัวอย่างการท าจรวดน ้าจากขวด PET อย่างง่าย พร้อมแบบฐานยิง 
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๒๙ 

 

บันทึก (Note) 
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